Lunes - Luns Martes - Martes
(<]

Festivo
Festivo

Lentejas Estofadas con Verduras
n Lentellas Estofadas con Verduras Izl
Filete de Lirio al Horno
Filete de Lirio ao Forno
Patata Cocida
Pataca Cocida
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

[Kcal: 665 Lip: 15,77 Prot: 42,62 HC: 91,64

Crema de Verduras ECO
Cremade Verduras ECO

Albondigas de Ternera en Salsa

Raxo con Arroz
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; Albondegas de Tenreira en Salsa
= Patatas en Guiso
g Patacas en Guiso
o Fruta de Temporaday Pan
§ Froita de Tempada e Pan
X
; : 6 i 54 Prot: 17,59 HC: %)
N Caldo Gallego
N - Caldo Galego
o Raxo con Arroz
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Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Cous Cous con Verduras y Garbanzos

Cous Cous con Verduras e Garavanzos
Estofado de Magro a la Jardinera
Estofado de Magro de Porco & Xardineira

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

[Kcal: 667 Lip: 16,61 Prot:

mediter=res

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Conece os catro alicerces
de Greentastic

Desde o Grupo Mediterranea apostamos por un novo modelo de alimentacién
orientado a crear habitos de comida saudables e reducir o impacto ambiental a
través dunha eleccién responsable de alimentos.
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&% 4 ALIMENTACION
. 3 L Unha alimentacion baseada en
1': . ' , ' produtos de tempada, reducindo o

consumo excesivo de carne, sobre
L todo procesadas, aumentando o
consumo de legumes e

consumindo diariamente froitas e
verduras.

Programa de nutricién CUYERTMOSCHE ESTAS OPCIONS DE (EA

. e hdbitos saudables N % Se comiches... %..deben’as cear
do grupo Mediterra’nea Pasta/arroz/pataca/legume + Carne Verdura + Pescado ou ovo
Pasta/arroz/pataca/legume + Pescado Verdura + Carne ou ovo
Pasta/arroz/pataca/legume + Ovo Verdura + Pescado ou carne
W{e i fa'l’\é BN Verdura + Carne Pasta/arroz/pataca/legume + Pescado ou ovo
— Verdura + Pescado Pasta/arroz/pataca/legume + Carne ou ovo
equcacon Verdura + Ovo Pasta/arroz/pataca/legume + Pescado ou carne

www.mediterranea-group.com Froitas ou lacteo Froitas ou lacteo



